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13. CONCLUSIONES GENERALES

� El perfil mayoritario del Autónomo propiamente dicho. El Autónomo es en 

mayor proporción Hombre, de edades entre 40 y 54 años cuya actividad la 

viene desarrollando desde hace 5 o más años. Dicha actividad se engloba 

dentro del sector servicios, y esta actividad no la compatibiliza con otra, es 

decir, no presenta pluriactividad y no tiene asalariados a su cargo, cuya 

base de cotización toma los valores de la base mínima. 

�  La figura del autónomo dependiente ha sido y es una figura muy 

controvertida, esto se ve reflejado a lo largo de toda la investigación puesto 

que tanto en el análisis de fuentes secundarias se hace una reflexión 

exhaustiva sobre el reconocimiento que hace el Estatuto del Trabajo 

Autónomo del autónomo dependiente o trade. En el discurso cualitativo lo 

que se desprende es un malestar ante este reconocimiento o equiparación 

de derechos entre el autónomo puro y el trade porque lo que realmente se 

está encubriendo es un trabajo por cuenta ajena.

� Se ha producido una caída importante y constante del número de 

trabajadores afiliados al RETA desde mediados del año 2008, año en el 

cual comenzó la crisis económica mundial, pasando de 3.409.008 del mes 

de mayo de 2008 a los 3.225.223 de junio de este año, es decir, se ha 

registrado en poco más de un año un decremento del 5,4%. Desde mayo 

del año 2008 los decrementos han sido constantes sin pasar ni un solo mes 

sin decrementos. Aunque si debemos apuntar que proporcionalmente el 

decremento de afiliados al RETA ha sido algo menor que el decremento de 

afiliados totales a la Seguridad Social. 

� Aunque el gobierno está estableciendo una serie de medidas de apoyo a las 

empresas, entre ellas se mencionan las diferentes líneas de financiación del 

ICO, que se detallan en el estudio de gabinete, por otra parte en el discurso 

cualitativo la opinión que se desprende es que esta financiación está siendo 

inaccesible a los autónomos. Con lo cual el efecto que se esperaba de esta 

medida no está siendo efectiva. 
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� El 96% de los trabajadores autónomos disponen de telefonía fija, mientras 

que el 79% dispone de telefonía móvil empresaríal, es decir, telefonía móvil 

para uso empresarial. 

� Queda patente el problema que existe en torno a la formación dirigida al 

colectivo de los Autónomos, este colectivo no se encuentra formado en las 

mismas proporciones que el resto de trabajadores de este país.

� Según la encuesta exactamente el 46,3% de los trabajadores autónomos se 

dedica a una actividad englobada en el sector servicios. 

� El 34,2% de los autónomos actuales lo son “desde siempre”, es decir, no 

tuvieron anteriormente un empleo como asalariados, mientras que un 65,6% 

si que fueron asalariados, luego hay una mayoría de autónomos, casi dos 

tercios, que antes de serlo fueron asalariados. 

� El 42,3% de los empresarios autónomos actuales, encuestados, necesitaron 

acudir a diferentes fuentes de financiación para poder abordar la inversión 

económica que les exigía el comienzo de su actividad por cuenta propia. 

� El 70,2% de los autónomos/as de este país encuestados, coinciden en que 

uno de los motivos por el cual comenzaron su actividad por cuenta propia 

fue para hacer uso de sus conocimientos y capacidades, también destacar 

que el 66,7% indican un motivo económico ya que fue la visión de una 

oportunidad de negocio uno de los motivos para comenzar su actividad por 

cuenta propia. 

� Gran proporción de autónomos/as encuestados/as requiere los servicios de 

empresas externas en materia de Asesoría o gestoría Fiscal, con un 69,3%, 

seguida de la materia “laboral” con un 60,1%, tan solo un 5% sugirieron otro 

tipo de materias para las cuales necesitan asesoramiento externo por parte 

de profesionales. En el discurso cualitativo se detecta la necesidad de 

asesoramiento pero a muchos de ellos les cuesta acceder al mismo. 

� Uno de cada cuatro autónomos de nuestro país es socio de alguna 

asociación, mientras que tan solo el 3,2% de los autónomos se encuentra 

afiliado a algún sindicato. En el discurso cualitativo se detecta determinado 

desconocimiento o desconcierto en quienes son sus representantes, si 
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patronales o sindicatos, cuestión que refleja la confusión en la identidad de 

los autónomos como empresarios. 

� Nos sorprende comprobar como entre los encuestados hay una gran 

mayoría de autónomos “autodidacta”, que dice formarse por sus propios 

medios en las materias que va necesitando según lo requiere su trabajo, 

hasta un 76%. En el análisis cualitativo se comprueba como una de las 

cosas que más les preocupa en lo referente a la formación es las materias 

relacionadas con su actividad y todo lo referente a la gestión empresarial 

que reconocen que es su asignatura pendiente. 

� Entre los empresarios autónomos encuestados con asalariados a su cargo, 

la proporción de estos que han recibido ellos o sus asalariados cursos de 

formación en los últimos dos años crece de manera significativa, de forma 

que ahora se eleva hasta el 44,9%. Además aumenta la proporción de 

trabajadores autónomos que han recibido cursos tanto financiados como 

subvencionados, hasta el 5,9% . 

� El 53,9% de los trabajadores autónomos que no han recibido cursos dicen 

no haberlos recibido debido a que no disponen de tiempo para poder 

realizarlos. Esta es la causa principal que se arguye en el discurso 

cualitativo de forma más significativa. 

� El 88,6% de los empresarios autónomos encuestados dice haber sentido los 

efectos negativos de la actual crisis económica que comenzó en el año 

2008.

� Casi la mitad (45,5%) de los empresarios/as autónomos/as encuestados 

dicen haberse visto afectados por la crisis económica en lo que se refiere al 

aumento de la morosidad, es decir, ha aumentado el número de impagos 

por parte de sus clientes, el 32,2% dice tener problemas para afrontar todos 

los pagos, mientras que el problema que parece afectar a un número menor 

de autónomos es el derivado de los recortes en las líneas de crédito, con un 

28% de afectados, cuestión que queda completamente contrastada con la 

opinión de los informantes en el discurso cualitativo. 
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� El 60,6% de los empresarios/as autónomos/as de este país encuestados 

dice no conocer las medidas anticrisis elaboradas por el Gobierno en 

exclusiva para el colectivo de trabajadores autónomos. 

� Tan sólo el 8,3% de los que dicen conocerlas creen que las medidas 

anticrisis del gobierno elaboradas en exclusiva para ellos ayudarán al 

desarrollo de su actividad, mientras que el 82,8% cree que no les ayudarán. 

� Tan solo el 10,6% de los empresarios/as autónomos/as encuestados prevén 

aumentar el ritmo de producción y por lo tanto de las ventas para el próximo 

ejercicio económico, el 41,1% prevé mantenerlo y esta misma proporción 

disminuir dicho volumen de producción, por lo que las expectativas de este 

colectivo no son muy halagüeñas. 

� A priori siempre se piensa que el trabajo por cuenta propia supone un 

esfuerzo en cuanto a la duración de la jornada laboral, pues bien, esta 

hipótesis se refuerza con los resultados obtenidos, y es que de media, la 

jornada laboral del trabajador autónomo es de diez horas. 

� La primera de las afirmaciones planteadas fue: “Al trabajar por cuenta 

propia su horario es más flexible que si trabajara por cuenta ajena”. Ante 

esta afirmación el 55,7% dice estar de acuerdo o totalmente de acuerdo, 

mientras que el 34,9% no está de acuerdo con esta afirmación, es decir hay 

una mayor proporción que piensa que su horario, sea o no más o menos 

extenso, le permite una mayor flexibilidad que si trabajara por cuenta ajena. 

� El 43,7% de las mujeres autónomas encuestadas hacen jornadas 

razonables de “8 horas o menos”, mientras que la proporción de hombres 

con este tipo de jornadas es de tan solo del 26,5%. Parece claro que en 

número de horas de la jornada media de la mujer autónoma de este país es 

menor que el número de horas de la jornada del hombre. Esto se puede 

deber a muchos factores, pero entre otros se debe a que la mujer está 

menos representada en sectores de actividad caracterizados por presentar 

jornadas más largas que el resto, como es el sector de la construcción o la 

agricultura, donde predomina el hombre sobre la mujer, y también puede 

deberse, como veremos más adelante, que sobre la mujer recae en mucha 

mayor medida el trabajo doméstico. 
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� Encontramos grandes diferencias entre hombres y mujeres respecto del 

trabajo domestico. La práctica totalidad de las mujeres autónomas además 

de su trabajo por cuenta propia también realizan trabajos domésticos en su 

hogar, ya que el 94,5% se encuentra en esta situación, mientras que tan 

solo el 56,6% de los hombres realizan dichos trabajos en el hogar. Queda 

patente que el trabajo doméstico sigue recayendo en la mujer en 

proporciones mucho mayores que en los hombres. 
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